Hvorfor?

Kunne ikke holde fri

- måtte arbejde

Løb lidt hurtigere

- og droppe pauserne

Sagde ja til lidt mere

- da det var nemmere

Kunne ikke sige nej

- for der var ikke tid

Men kroppen sagde stop

- og jeg gik ned

Og min arbejdsplads undres

- var det da deres skyld?

Mor

Mor, 

du så jeg var syg

men turde ikke spørge

I stedet fortalte du mig

om alle de syge, du kendte

en kollegas mand

en venindes datter

en nabos mor

Du fyldte mig med sygdom

og da du endelig spurgte til mig

var jeg for syg til at svare

Stressens kærlighed

I starten var det spændende

Som en forelskelse

Du stod der hele tiden

Fik ros af andre

for din støtte og sympati

Da det varede ved

blev det til kærlighed

Du var der hvis du skulle

men andre så det ikke 

og du havde ikke altid lyst

Kærligheden blev en vane

Fascinationen blev brudt

Stressens hverdag begyndte

De andre kan så godt forstå,

at du valgte at bakke ud.

Forældre.

Kørte mig selv for hårdt

Vidste det godt

Gik ned med flaget

og blev så syg

I sagde ingenting

før det var for sent

Da spurgte I ikke

Skrev bare, det var trist

- håbede ikke det var slemt

Ville ønske I havde spurgt

Indeni er jeg jo

bare en lille pige

Har brug for jer

til at fortælle

Måske jeg kunne forstå

Men er man ikke lille

når man er blevet voksen

og forældre holder fri.

Svært at leve

Det er svært at leve

Sværere ikke at leve

Vide livet er der

Se det forsvinde

Vide man burde leve

men ikke kunne

Hvem siger også

at livet er værd at leve

Boblerne

Tidligere var de i mig – boblerne

Fyldt med glæde og latter

De steg opad og nåede til himlen

Nu er jeg fanget i en af dem – boblerne

Men den stiger ikke til himlen

Den falder ned 

Boblerne springer

og jeg drukner

- nu er der ingen bobler mere

Behov

Har brug for at tale

men siger intet

Har brug for du lytter

men du hører ikke

Har brug for tryghed

men der kun uro

Har brug for omsorg

men er alene

Ved ikke hvordan

jeg skal passe på mig selv

Ligegyldighed

Du gav mig tid

Du gav mig fred

Det virkede mest som om

du var ligeglad

Du spurgte ikke til mig

Du hørte ikke hvordan det gik

Det var så ligegyldigt

om jeg det bedre fik

Smilet

Min mor smiler aldrig

skrev min søn i sit hæfte

Det var udkast til en stil

og ment som en kladde

Men det slog mig hårdt

for han har jo ret

Tårnene i mine øjne

skjuler smilet til ham.

Sygemelding

Jeg gav langt om længe slip

og bad om at få lidt ro

Jeg var ikke syg

skulle bare hvile mig lidt

Der gik en dag, to eller mere

Uger og måneder forsvandt

før jeg erkendte at jeg virkelig var syg

Så kom frustrationen 

for hvad skulle jeg nu

Alt det jeg plejede at gøre

kunne jeg ikke mere

Der gik en dag, to eller mere

Uger og måneder forsvandt

og jeg erkendte at jeg stadig var syg

Gå en tur

Du skal ud og gå siger de

Men hvor skal jeg gå hen

når jeg ikke kan komme ud af døren

En tur ned langs vejen siger de

Men hvad skal jeg så

når jeg når til vejs ende

Det vil være sundt for mig siger de

Men jeg kan jo ikke gå

når jeg ikke ved hvor jeg er

Søvnen

Nattens mørke var min ven

Puttede der i min seng

med min dyne og min pude

Ventede på søvnen skulle komme

og lægge sig ved siden af mig

Men søvnen kom ikke

Vendte og drejede mig

Lyttede til nattens lyde

men de kom ikke fra mig

Hørte kulden komme snigende

Rejste mig og gik ind i stuen

Sad på gulvet

Meget træt og sårbar

Kaldte på søvnen 

Tænkte den kunne varme mig

Men søvnen kom ikke

Kikkede på dagens gry 

Lyset blev min nye ven

Nattens mørke blev min fjende

Og min sjæl trængte til at sove

Handle

Tog med ud at handle

Burde ikke

Var bange for butikken

og for menneskene

Men jeg tog med

Holdt fast i vognen

Krampagtigt

Stod i vejen for de andre

Kunne ikke flytte mig

Men jeg tog med

Blev sendt ud i bilen

Kunne ikke

Måtte have vognen med

Havde ikke betalt

Så tog de mig med

Købe margarine

Skulle bare købe margarine

Det er jo ikke så svært

Men hvilken slags margarine

Min mand sad i bilen

Vidste det var svært

Men gav mig chancen

Jeg gik rundt om disken

Der var så mange slags

Det var så svært

Der var én af en slags

To af en anden

Og en tredje var på bud

De skævede til mig

Som om jeg var gal

Vidste ikke at det var så svært

Butikken skulle lukke 

Købte ikke margarine

Det var for svært.

Tallet to

Sid ned og slap af

Kik ud i luften en dag

Det er helt ok

at kroppen ikke kan

Du skal bare slappe af

Men kunne ikke finde ro

Et mylder af tanker

der ikke gav mening

Det var mit hoved 

der havde brug for ro

Kunne ikke huske

Kunne ikke tænke

Var så bange for

at min hjerne

helt var stået af

Sad med en soduko

den hele dag

Blev så trist,

da jeg fik fortalt

at det var tallet to

der skulle stå 

Kunne ikke bruge det

for jeg vidste ikke 

hvordan tallet så ud

Telefonen

telefonen ligger der

kan ikke tage den

den ringer og ringer

men tør ikke

kan ikke tale 

ej heller snakke

den ringer og ringer

men jeg kan ikke

der er stille længe

men så er den der igen

den ringer og ringer

og jeg er bange

lægger en pude over den

kan ikke se den

den ringer og ringer

og jeg hører den

Hvor er jeg led

Jeg er syg

Stresset og deprimeret

Kunne ikke klare dig

og dit drikkeri

Havde nok i mit eget

og mine problemer

Orkede ikke dit

Sendte dig væk

Du blev ked og såret

Jeg savnede dig 

så snart du var gået

Fandt en flaske 

og drak mig fuld

Hvor er jeg dog led ved mig selv

Klarhed

Det skete en dag

Sad der og blev pludselig klar

Klar i mit hoved

Det tunge forsvandt

Jeg kunne se og høre

hvad min familie gjorde

Jeg kunne lytte og forstå

hvad min familie sagde

Det er en fantastik fornemmelse

at være med i livet igen

føle man lever

Jeg er bare så glad

Følelser

De slår mig ud

når de rammer mine følelser

Jeg er ellers stærk

og kan klare meget

Men de fandt vejen

og ramte mig på følelsen

Det kunne jeg ikke klare

Er såret og bange

for følelser

Hjælp

Jeg søgte højt 

og jeg søgte lavt

Hvem der kunne hjælpe mig

Men vidste ikke selv

hvad jeg ville

Så jeg fik ikke hjælp.

Så lav dog noget

Dagene går, og forsvinder

Får ikke lavet noget

Det er ok for jeg er syg

Men hvor er det deprimerende

Jeg synes jo jeg burde

Og det er vel ikke så svært

Tag dig sammen tænker jeg

Får ikke lavet noget

selvom jeg så gerne vil

Hvor jeg dog hader mig selv

for ikke at kunne

For det er så inderligt svært

Stressens ensomhed

Er ikke god til hjælp

De står der alle sammen 

Vil så gerne hjælpe

Har gode råd og ideer

Men jeg kan ikke 

Kan ikke bruge dem

Hverken råd eller mennesker

Jeg må selv finde min vej

Finde min vej ud

Ud af dette mareridt

Er gået ned, og er forsvundet

i stressens tomhed

Læge og psykolog

Eller tag en pille

Men jeg kan ikke

Det er ikke det

der er det rigtige for mig

Leder efter lyset og vejen

Ved den er der

Bliver forstyrret 

af alle de råd

og mennesker der er

Og jeg gemmer mig selv

i stressens ensomhed

Er ikke klar

De siger jeg er rask

Men jeg føler mig syg

De siger jeg er klar

Men jeg føler mig ikke parat

til at tage på arbejde

Jeg er helet siger de

Men jeg mangler at heale

Jeg skal opbygges siger de

Men de nedbryder mig

Ved at sende mig på arbejde

Okay

Vidste jeg var syg

da tåren trillede på min kind

bare fordi du spurgte

om jeg var helt okay

Du rakte mig en serviet

jeg tørrede tåren væk

Kunne ikke svare

selvom tåren den var væk

Jeg havde aldrig set dig før

Ser dig nok aldrig igen

Du var en fremmed 

der så, jeg ikke var okay

Sit eget liv

Jeg skylder dig en tak

Fordi du passede på hende

Jeg kunne ikke selv

Mit liv det var væk

Men kunne ikke tage hendes

Du gav hende en chance til

ved at passe på hende

Håber hun klarer det

og får sit eget liv

Hun fortjener ikke et som mit

Det bedste jeg har.

Vil kun køre 

hvis du er hjemme

Hvor blev du sur

Men det var ikke ment 

som du forstod det

Mente du gav mig styrken

og modet til at køre

ellers tør jeg ikke

Er bange

for ikke at kunne komme tilbage

men nu ved jeg du er der

Du vil hente mig

hvis det går galt

derfor tør jeg køre

Du er alt hvad jeg har

og det bedste i mit liv

Du giver mig den styrke

og tryghed der skal til

Giv point

Tæl dagens point

Læg sammen og vurdér

Hvad du var dagen værd

Computeren giver en

Opvasken giver to

Vasketøjet giver tre

Maden giver fire

Roen giver fem

Spil med drengen giver seks

Kys til manden giver syv

Godnathistorie giver otte

Hygge og samvær giver ni

At du er dig giver ti

Måske det slet ikke er så svært

at være en masse værd.

Løber væk

Står i butikken

Mærker hjertet hamrer

Véd angsten er på vej

Det er så få ting jeg skal ha

Men jeg når det ikke

Angsten overmander mig

Kan ikke kontrollere det

Taber mine ting

Æbler og tomater triller rundt

Falder sammen 

Ligger på gulvet

Gemmer ansigtet i hænderne

Kan ikke se på nogen

Folk stopper op og spørger

Men jeg er så angst

Ambulancen kommer

De har en båre med

Løfter mig op og bærer mig ud

Spørger om mit navn

Men jeg kender det ikke

Så jeg rejser mig og løber

Anderledes

Har du fået nye briller

Eller er det håret

En ny bluse

Du ser anderledes ud

Det er ikke brillerne

Eller håret

Ej heller blusen

Der ser anderledes ud

Men øjnene er glade

Og sjælen har fundet ro

Det gør at jeg stråler

Og ser anderledes ud

Han ser mine øjne

Min søn taler til mig

Fortæller og forklarer

Han er så glad

Og jeg lytter

Men det er så svært at lytte

Så svært at forstå

Hører at han taler

Men kan ikke høre mere

Min søn stopper op

Peger på mine øjne

Han smiler trist

Og jeg ved, jeg ikke er der

Giv ikke op

Vær sød

ikke at opgive mig

Lige nu

Jeg har det svært

i denne tid

Så giv ikke op

Jeg har så meget mere

at give

Til dig og andre

Hold fast i mig

lidt endnu

Giv ikke op

Ægteskabets landevej

Kører ud af landevejen

Følger samme spor

Der er sving her og der

en rasteplads i ny og næ

Vi kører den samme vej

En dag løb jeg tør

og du kørte videre

Jeg røg ud i rabatten 

og blev holdende der

Vi fulgtes ikke længere ad

Jeg troede vi havde nået

ægteskabets skillevej

Men du vendte om

havde bare hentet hjælp

til at få mig på rette vej

Skylder dig en tak

Jeg skylder dig en tak

Du gav min mand de rigtige ord

på det rigtige tidspunkt

Du fortalte ham, han havde et valg

mellem at støtte op om mig

eller blive skilt om nogle år

Min mand valgte mig

Han støtter op, dog uden at forstå

men han er der for mig

Jeg skylder dig en tak

Du har reddet mit ægteskab

i denne svære tid

Så du det ske?

Så du det ske

Så du det komme

Kunne du have gjort noget

Jeg vidste det ville ske

men kunne intet gøre

Hvad skulle vi have gjort?

Hjælp min familie

Det er mig der er syg

Det er helt legalt

Jeg får støtte og opbakning

Men hvad med min familie

Hvad skal de gøre

Hvem støtter dem

Hvem siger de gør det rigtige 

At de kan klare sig selv

At de ved hvad de skal gøre

Jeg kan ikke hjælpe

har nok i mig 

kan bare se dem mistrives

Det slider så meget på mig

at se dem gå ned

fordi de trøster og støtter mig

Arbejdsmiljø

Du kender alt til regler og love

om arbejdsliv og miljø

Grundværdier på arbejdspladsen

Du kender grunden til jeg gik ned

Kan forstå hvorfor

Jeg fulgte ikke reglerne

Men intet sted kan du læse

om livet med en der er gået ned

og hvor meget det slider på dig

Engang

Er her ikke lige nu

Men har ikke glemt dig

Kan bare ikke lige nu

Men vender tilbage – engang

Fordøm mig ikke

Fordi jeg ikke ringer tilbage

Bagtal mig ikke

Jeg skal nok ringe – engang

Hav tillid til mig

Det handler ikke om dig

Giv mig lidt luft

Og jeg kan flyve - engang

Jeg havde

Jeg havde engang et liv

Jeg havde engang en drøm

Jeg havde engang en mand

Nu har jeg ingenting

Hvad har jeg gjort

for at gøre mig fortjent til dette

Det er hvad der sker

En blomst går ud

Et glas går itu

Det er hvad der sker

En låge falder af

Stolen går itu

Undres over hvad der sker

Vasken revner

Bilen får en bule

Det gør ondt for hver ting der sker

Kan se at tingene sker

Det er helt reelt

Men det skyldes nok mest

at sjælen er revnet i mig selv

Det er jo hvad der sker

 Døden på motorvejen

Kørte på motorvejen

Kunne ikke mere

Var så træt

Trængte til at lukke øjet

bare et lille øjeblik

Kørte på motorvejen

Tænkte på døden

Den var så tæt på

Alle de biler omkring mig

der var liv i hver eneste

Kørte på motorvejen

Tænkte ikke mere

Lukkede øjet

Bare et øjeblik

lod jeg en anden styre

Kørte på motorvejen

Ville så gerne give slip

Blive fri

Men tanken kom

hvor mange der ville dø

Og var det mig

Der slog dem ihjel?

Firkantet

Jeg er for firkantet siger I

Synes mine flader er lange

Der er plads til mangt og meget

Bukker ikke sammen på grund af pres

Jeg er for hård indeni siger I

Synes jeg er blød når jeg skal

Jeg bøjer hvis det er nødvendigt

Og argumenterne er dertil

I filer på mine kanter

Vil gøre mig mindre skarp

Hopper på min midte

Vil gøre mig mør

Det lykkedes for jer

Jeg er ikke firkantet mere

I fik gjort mig nærmest deform

Har ingen holdning nu

Den stabile flade er forsvundet

Jeg er blevet knækket

Kan ikke holde til presset

Er ikke længere mig

Gravstenen

Hvad skal der stå

på min gravsten

tænker jeg til tider

når jeg ikke kan mere

Skammer mig

og bliver flov

for må ikke give op

Men hvem bestemmer 

hvad der skal stå

på min gravsten

Der er så mange muligheder

Der kan kun vælges en

Det var jo forventet

Hun gjorde det selv

Alligevel er de flove

over hun gav op

og ingen vil bestemme

hvad der skal stå

på hendes gravsten

Facaden

Der skal så lidt til

for at få mig ud af kurs

Jeg er ellers så stabil

men det er kun udenpå

Er så stærk nu

Kan klare det der er tæt på

Men verden omkring mig

må ikke vakle

Det er så svært at bygge op

når alt er i ruiner

Uanset om det er udenpå

eller indeni

Ikke engang en mand

Grinede sammen med de andre

af deres mænd

når de havde glemt at hente børn

og handle ind

Mændene kan ingenting

blev det bestemt

Nu er det mig der sidder her

den hele dag

Mig der ikke laver noget 

og ingenting når

Jeg kan ikke huske

Aftaler bliver glemt

Det mest forunderlige er:

Jeg er ikke engang en mand 

Sjælen

Det skær mig i sjælen

når du driller

Det er venligt ment

siger du

og smiler

Det gør ondt i sjælen

at du bliver ved

Det ripper op i såret

men det er jo

bare for sjov

Det giver ar dybt i sjælen

at du ikke stopper

Ar der ikke heles

Er det det

du gerne vil?

Vi holder fast

Der er ikke plads

til os begge to

Vi vil hvert vores 

og går hver sin vej

Men vi hænger sammen

og er i samme rum

Mistrives med den anden

men kan ikke give slip

Vi holder fast

i det kendte

Går glip af det vi vil

Bebrejder den anden

for ikke at give slip

Vi mangler begge modet

til at give slip

Kan kun ynke dig

for du er så meget mig

Sygdommen er blevet mit liv

og vi holder fast

i hinanden

Karkluden

Ved jeg gjorde det rigtige

Ved jeg gav det jeg kunne

Der var ikke mere at hente

I kunne ikke få mere

Alligevel blev I ved

med at tigge og bede

Jeg vred og vendte mig

Fandt det der holdt mig oppe

Den sidste energi i mig

gav den til jer

I tog det og delte

Kikkede på mig

Jeg lignede en karklud

der var vredet for hårdt

Det er klamt sagde en

I andre var enige 

Det var ikke svært

for jer 

at smide karkluden ud

Han så det ikke selv

Du ser træt ud

Er du stresset

Har du travlt

Tag en lur

Gå nu hjem

Hvil dig lidt

Brug lidt tid

med familien

Rådene var gode

Der var mange

De kom bare for sent

Han så ikke selv

at han var stresset

Og ingen så det

da han skød sig selv

og familien

Lykkens barometer

Hvem siger lykken er gjort

Fordi jeg er glad

Hvem tvinger mig til at glædes 

Fordi du er glad

Undskyld fordi jeg råber

Undskyld fordi jeg snerrer

Undskyld fordi jeg græder

Undskyld fordi jeg er til

I leger og I griner

I må gerne være her

Men behøver I måske

at være lige dér

Undskyld fordi jeg bad jer gå

Undskyld fordi jeg bad jer forstå

Undskyld fordi jeg er syg

Undskyld fordi jeg ikke kan blive her

Vil I huske mig

for noget godt

For jeg husker ikke

at jeg gjorde noget 

Nattens søvn

Tager en pille for at sove

Falder om og er væk

Vågner igen, frustreret

Har fået søvn, men har ikke sovet

Har hvilet, men er ikke udhvilet

Savner søvnens kærtegn

Det, at give slip og falde til ro

Vågne langsomt og strække sig

Føle nattens drømme, 

Hviske farvel til nattens søvn

Inden man vågner helt

Og en ny dag kan begynde

Han sagde tak.

Han sagde tak, 

fordi jeg havde tid til ham

Forstod ikke helt hvorfor 

jeg var jo hans mor

Tiden var der jo

Men så det selv

Havde ikke brugt tiden med ham

Tiden til at hygge

Tiden til at putte

Tiden til at lege

Tiden til at græde

Tiden til at trøste

Tiden til at grine

Tiden til at leve

Jeg sagde tak

Han forstod ikke hvorfor

jeg var jo hans mor

Men han lærte mig

at tiden er der

til at være der med ham

Det er mig der skal sige tak

Ikke ham 

Se dig selv bagfra

Vi stæser af sted

Skal nå det hele

på den halve tid

Har så travlt

at vi glemmer os selv

Vi er fortabte

i vores travlhed

Målet er forsvundet

Vi løb forbi

fordi vi glemte os selv

Stop op engang

Lade sjælen blive

i et øjeblik

Mens livet render forbi

Se dig selv bagfra

Se på dit liv 

Det render foran dig

Er det det værd 

at løbe efter

Når du ser det bagfra

Du får en chance nu

til at stoppe op

finde dig selv

og målet

og huske hvem du er

Lidt bedre

Er lidt bedre end de andre

Kan lidt mere

Praler ikke, ved det bare

Men vil alligevel vise det

Over for mig selv

Så gør lidt mere

Lidt bedre

Ikke at jeg skal, må bare

Har brug for at vise det

Over for mig selv

Det er det jeg lever på

At være bedre

Det er det eneste jeg kan

Har ikke andet at vise

Over for mig selv

Energi

Hvor finder du energi

Hvornår lader du op

Hvad giver dig glæde

Hvad giver dig ro

Hvad giver dig det

der skal bringe dig

gennem de dårlige dage

gennem de triste tanker

gennem livet generelt

Gå ind i dig selv

Find det du skal bruge

Lad det gro

Lad det vokse

Lad det komme ud

Når det er vokset og klar

Men ej heller før

Sjælen er sårbar

Sjælen er sart

Sjælen er din

Pas på den, 

Pas på dig

Pas på dit liv

Det er det eneste du har

Lap på lap

Fra alt var væk

at jeg intet kunne

hverken tænke eller huske

Nu er det klart igen

der i mit hoved

Jeg forstår igen

kan tænke igen

men husker ikke

Skrev tanken på en lap

så blev den der

Måtte ikke forstyrres

mens jeg skrev

for så blev den væk

Nu hænger mine tanker

her og der

De hænger alle vegne

på en lap

De giver mig tid

til at tænke igen

Huske lidt mere

for hver gang

jeg ser på en lap

Langsomt fyldes jeg

af ting jeg husker

Tankerne er der stadig

først i mit hoved

så på en lap

Bygger mig selv op

lap på lap

Husker til sidst 

hvem jeg er 

Tankerne flyver

Tankerne myldrer i mit hoved

Giver ingen mening

Farer rundt én efter én

Lander et sted, men er væk igen

Inden jeg når at fange dem

Sådan har det været i lang tid

Giver ingen mening

at forstå hvorfor

Men nu er en tanke der igen

og jeg kan nå at holde den

Tankerne er ikke stabile

De giver ingen mening

Jeg giver hver tanke tid

til at finde sin plads i mig

og nu kan jeg huske den

Skal jeg?

Knuden i maven vokser

Skal af sted

Tør ikke

Kan ikke

Men ved jeg skal

Jeg skal bare tjekkes 

Knuden er fiktiv

Det er ikke det

Skal bare til kontrol

Se om jeg er okay

Jeg har et valg

Og skal træffe det

Men tør ikke

Kan ikke

Men ved jeg skal 

Fordi jeg har det bedre

kommer jeg i tvivl 

Skal jeg passe på mig

eller bare lade stå til

Det vil være så nemt

Min egen skal

Har ikke brug for støtte

eller sympati

Har ikke brug for omsorg

eller medlidenhed

Har brug for at sidde

helt alene

Dybt inde i min skal

Har ikke brug for du spørger

eller er bekymret

Har ikke brug for dit nærvær

eller din kontakt

Har brug for

selv at finde

vejen ud af min skal

Drag omsorg

Må lige prale

Tog af sted til lægen

Drog omsorg for mig selv

Selvom det er svært

Havde en sen tid

Brugte dagen på

at overbevise mig om

at jeg er det værd

Da jeg var syg, var det nemt

Andre bestemte for mig

Vidste hvad der var godt og skidt

Skulle ikke selv passe på mig

Nu er jeg rask 

Skal klare mig selv

Gøre det der er godt for mig

Er så stolt over jeg tog af sted

Evighedens pille

Tag en pille mod depression

Tag en pille mod stress

Tag en pille mod smerten

Læs om bivirkningen senere

Lær at leve med dem

For pillen virker 

Se dig selv i spejlet

Se din vægt den stiger

Se håret det blegner

Men det er ingenting

For pillen virker

Føl kvalmen i din mund

Føl svagheden i din krop

Føl tomheden i din sjæl

Men det betyder ingenting

Tag bare endnu en

af evighedens piller

Jeg sagde op

Jeg skrev og sagde op

Kunne ikke mere

Måtte videre med mit liv

Finde ud af hvad jeg skulle bruge det til

Jeg havde været syg nu

I mere end et år

Havde lært at leve med det

Fundet mig selv

Skulle bare finde vejen frem

Men jeg fik ikke lov

Til at sige op

De vil beholde mig

Holde mig fast i alt det vante

Alt det der gjorde mig syg

Kan ikke mere

Vil gerne være fri

Hvad skal jeg bruge det til

Hvad skal jeg bruge det til

det at være syg

Der må være en mening 

med det der er sket

En mening med at livet

forsvandt fra mig

i mere end et år

Der er ingen minder

tanker eller stunder

fra det forgangne år

Må finde mig selv

og mit nye jeg

Har lagt det gamle fra mig

engang i det forgangne år

Må finde et nyt jeg

Der må være en mening

med det der er sket

med at mit gamle jeg forsvandt

og et nyt er på vej

Jeg skal bare finde ud af 

hvad jeg skal bruge det til 

Fødselsdag

Ville have haft morgenbrød

men det blev til havregryn 

Troede der var pyntet op

men der var ingen flag

Gæsterne kom ikke

havde ikke inviteret dem

Lysene i lagkagen blev ikke tændt

for der var ingen kage

Ingen bånd at løsne

Havde ikke købt en gave

Det var hans fødselsdag

Han var så glad den dag

Kunne ikke fejre ham

Der blev ingenting

Magtede det ikke

Selvom han fyldte ti.

Men han var så glad den dag

for han havde fødselsdag

Tiden

Lev i nuet

Vær dig selv

Som den du vil være

Som den du tror du er

Husk fortiden

Tag det med

som du kan bruge

Glem det du ikke kan

Se fremtiden

Som en gave

du nu har fået

Tag imod den

Pas rigtig godt på den

Helt indefra

Mærk efter i dig selv

Føl kærligheden komme

Helt indefra

Se på dem du elsker

Fortæl dem om din kærlighed

Helt indefra

De har brug for at høre det

Vide at du mener det

Helt indefra

Lyden

Der er en lyd her

Der er en lyd der

Den kommer snigende

Lyden

Først den ene

Så den anden

Den kommer tættere og tættere på

Lyden

Den trænger ind

Den sniger sig ikke længere

Den breder sig

I voldsom hast

Lyden

Stiger til skingre toner

Falder til dybeste knurren

For hver en lyd

splintres jeg

Revner til sidst

Fjerner hænderne fra munden

og lader lyden komme ud

Nej, desværre

Nej

Nej kan ikke

Nej jeg kan ikke

Nej jeg kan desværre ikke

Nej

Nej har ikke tid

Nej har desværre ikke tid

Nej jeg har desværre ikke tid

Nej

Nej, har ikke lyst

Nej, har desværre ikke lyst

Nej, jeg har desværre ikke lyst

Nej, det er ikke så svært at sige

Nej, det siger jeg aldrig

Når nogen spørger

Men jeg øver mig

På at sige nej.

Mørket

Har levet i mørket

så længe jeg kan huske

Har set lyset 

et sted derude

Men det var ikke mit

Turde ikke følge det

Valgte trygheden i mørket

Tog ikke ansvar for mig selv

Valgte at bebrejde de andre

for det de havde gjort mod mig

Det var så nemt

at blive der i mørket

Men en dag blev jeg kvalt

Mørket blev for sort

Kunne ikke se lyset 

et sted derude

Sank ned så dybt jeg kunne

i det sorteste hul

Der var meget mørkt

og jeg savnede lyset

Fik en chance til

Valgte lyset denne gang

Samlede mod

Forlod mørket

Fulgte lysets vej

Hullerne

Faldt i hullet

Det var dybt og mørkt

og meget sort

Hørte andre gå forbi

De så mig ikke

og faldt ikke i

Jeg sad der alene

i det dybeste hul

Kunne ikke komme op

Vidste ikke hvordan 

Havde ingen lygte med

til det sorte hul

Tiden gik

Menneskene forsvandt

Der var stille

og meget sort

Jeg fik kæmpet mig op

Så op over kanten

af det sorte hul

Så på menneskene

der stadig gik forbi

Kravlede af sted

Måtte væk fra hullet 

der var dybt og mørkt

og meget sort

Jeg kom ikke langt

før der var endnu et hul

jeg faldt i

Det var dybt og mørkt

og meget sort

Menneskene gik forbi

Som tiden gik

slog jeg mig ikke

når jeg faldt i

Det blev en vane

at være i et hul

Der var dybt og mørkt

men ikke så sort

Menneskene gik forbi

Jeg går nu på vejen

med menneskene

Går på kanten 

af hullerne

De er dybe og mørke

Jeg kom selv op

og er kommet videre

Vakler lidt

men falder ikke i

Menneskene ser ikke hullerne

Men jeg ser dem

der falder i

og kan ikke gå forbi

Kan ikke huske

Kan ikke huske, 

Glemmer ting

Glemmer navne

Glemmer mit liv

Ser på nogle børn

Ved jeg burde kende dem

Har glemt de er mine

Husker ikke deres navne

Burde være glad

Kan ikke huske følelsen

Har glemt at smile

Har glemt at grine

Børnene taler til mig

som om jeg ved hvem de er

De ved ikke

jeg ikke kan huske dem

På min skærm

En dag var du der på min skærm

spurgte hvordan det gik

Tænkte jeg kendte dig ikke

kunne svare som det var

at det var temmelig skidt

Du rendte ikke væk, 

men blev på min skærm

spurgte dag efter dag

hvordan det gik

også selvom det var skidt

Du var på min skærm

trængte stille ind i mig

fandt noget indeni

som ingen andre har set

fordi du spurgte til mig

Du er stadig på min skærm

spørger hvordan det går,

spørger om jeg er glad eller trist

du kender mig så godt

der på min skærm.

Venteværelset

Træder ind i rummet

det er nøgent og hvidt

som velkomsten i himlen

Rummet er koldt

Døren er lukket

Leder efter liv

Hører bilers susen

Radioens stille brummen

Stemmers sagte mumlen

Lammes af den larmende stilhed

Søger efter farverne

Stoppes af den hvide kulde

Stolenes blå farve

blegner i rummets skær

Døren åbnes

En kølig varme breder sig

Stemmen er mild og god

Bliver budt indenfor

Men er lammet af frygt

for hjælpen er nær.

Køkkenrulle

Psykologen pillede i mit liv

som var det en køkkenrulle

Stykke efter stykke

blev hevet af

Et stykke fløj med vinden

ved ikke hvorhen

Et faldt på gulvet

lå ensomt og beskidt

Nogle kunne bruges

til at tørre snavset væk

Andre blev krøllet sammen

og smidt væk

Tilbage var den tomme rulle

hang der koldt og trist

Mit liv føltes bart

nøgent og forladt

Som barn 

kunne rullen bruges

til at lege med

på et hemmeligt sted

Som voksen 

betragtes rullen med væmmelse

Den knækkes på midten

og smides ud

Friheden 

Jeg ønskede at blive fri

Ønskede de gav slip på mig

At de ikke holdt fast

i alt det jeg ikke kunne

En dag gav de slip

klippede snoren

jeg hængte i

Troede jeg skulle flyve

men fløj ikke

Tænkte vinden ville bære mig

til et sikkert sted

- men der var ingen vind

Strakte hænderne op

famlede efter snoren

- men der var ingen snor

Troede det ville være friheden

at være fri

Det føles som et fængsel

uden rammer

Det betyder intet

at jeg går

Ensomenheden er stor

Trygheden er lille

Rammerne er forsvundet

Snoren strammer om halens

selvom den er klippet

- men jeg blev fri

Jeg ønskede det jo selv
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